
ОРГАНИЗАЦИЯ ПИТАНИЯ, МЕДИЦИНСКОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ 

 

Правильная организация питания школьников помогает в решении многих проблем, 

возникающих в подростковом возрасте. 100% учащихся школы  охвачены горячим 

питанием (завтрак). Учащиеся льготных категорий получают дополнительное бесплатное 

горячее питание (полноценный обед).  

 

Охват дополнительным горячим питанием учащихся льготных категорий 

№ 

п/п 
Категория 2015 2016 2017 

1. Дети из многодетных семей 
143 

(15,4%) 

144 

(15,9%) 

151 

(16,3 %) 

2. Дети, находящиеся под опекой 
8  

(0,9%) 

5  

 (0,6%) 

6 

(0,6%) 

3. 

Дети ликвидаторов, переселенцев 1,2,3, 

зоны катастрофы на  Чернобыльской  АЭС, 

дети,  пострадавшие  в  результате  

испытаний  на  Семипалатинском 

полигоне, дети, пострадавшие в результате 

загрязнений на реке Теча 

9 

(1%) 

9 

(1%) 

10 

(1,1%) 

4. Дети, состоящие на учете у врача фтизиатра 
 6 

(0,6%) 

2     

(0,2%) 

0 

(0%) 

5. Дети коренных народов Севера 
 1 

(0,1%) 

2   

(0,2%) 

2 

(0,2%) 

6. 
Дети из малообеспеченных семей, доход 

которых ниже прожиточного минимума 

27 

(3%) 

44  

(4,9%) 

45 

(4,9%) 

7. Дети – инвалиды 
7  

(0,8%) 

11  

(1,2%) 

3 

(0,3%) 

8. 
Дети с ограниченными возможностями 

здоровья 

 
 

10 

(1,1) 

Итого: 
201 

(22%) 

217 

(24,0%) 

227 

(24,5%) 

 

Меню, используемые в школе (меню для 1-4 классов и меню для 5-11 классов), 

являются цикличными и согласовывается с Роспотребнадзором. Для повышения 

иммунобиологических возможностей организма ребенка, профилактики витаминной 

недостаточности, йододифицитных состояний, в образовательном учреждении 

систематически проводится витаминизация таким препаратом как аскорбиновая кислота 

(добавка в третьи блюда). 

Приготовление блюд всегда соответствует технологии, постоянно обновляется 

ассортимент, разнообразна буфетная продукция. Все необходимые требования к качеству 

приготовления пищи, составлению меню, санитарному состоянию пищеблока, хранению 

продуктов соблюдаются. 

  



 

В образовательном учреждении доступна медицинская помощь.  

Имеются лицензированные: 

 1 медицинский кабинет; 

 1 процедурный кабинет; 

 1 стоматологический кабинет. 

В 2016 – 2017 учебном году зафиксировано 1334 обращения в медицинский кабинет 

школы. На протяжении пяти лет отслеживается уровень заболеваемости учащихся. Число 

случаев заболеваемости, по сравнению с предыдущим годом снизилось на 14 %. 

 

ДАННЫЕ О СОСТОЯНИИ ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ  

 

Одна из приоритетных  задач  образовательного учреждения - сохранение здоровья 

учащихся. В школе разработан комплексный план мероприятий,  направленный на 

сохранение и укрепление состояния здоровья учащихся, на формирование навыков 

здорового образа жизни.  

Ежегодно отслеживается уровень заболеваемости учащихся.  

 

Уровень заболеваемости учащихся  

Характер заболеваемости 
Календарный год 

2014 2015 2016 

Всего детей 932 917 929 

Заболеваемость (число случаев/пропущено дней) 917/6773 867/6018 742/5825 

Кишечные инфекции, гепатит А (число случаев/пропущено дней) 3/21 8/84 7/107 

Детские инфекции (число случаев/пропущено дней) 8/80 0 - 

ОРВИ (число случаев/пропущено дней) 567/4212 546/3929 491/3614 

Грипп (число случаев/пропущено дней) 0 0 - 

Пневмония (число случаев/пропущено дней) 6/71 0 2/26 

Бронхит (число случаев/пропущено дней) 31/356 18/24 31/378 

Обострение хронических заболеваний (число случаев/пропущено дней) 12/115 4/33 5/36 

Прочие (число случаев/пропущено дней) 290/1918 291/1948 206/1664 

Пропущено дней на одного ребенка 7,2 6,6 6,3 

 

В школе продолжает свою работу Центр здоровья, работа которого направлена на 

организацию деятельности педагогических  сотрудников школы по сохранению и 

укреплению здоровья учащихся, развитию культуры здорового образа жизни всех 

участников образовательного процесса, созданию оптимального материально-

технического и научно-методического обеспечения и координации деятельности всех 

специалистов и служб. 

Регулярно проводятся медицинские осмотры, по результатам которых учащиеся с 

родителями проходят дополнительные консультации узких специалистов. Данные 

профилактических осмотров подростков врачами-специалистами показали: 

 На первом месте патология зрения -447 человек (48%) 

 На 2 месте  стоматологическая патология -245 человек.(26%) 

 На 3 месте заболевания опорно –двигательного аппарата -199 человек (21%) 



 На 4 месте педиатрические патологии -198 человек(21%) из них: эндокринной 

системы – 70 (8%), ЖКТ -35 (4%),   почки -34(4%), патологии органов дыхания 

17(2%), заболеваний крови -16(2%), сердечно-сосудистая система-19(2%), 

 И далее центральной нервной системы – 72(8%). 

Все данные профилактических осмотров заносятся в учетную форму 026/у. 
По результатам профосмотра врачи определяют группу здоровья каждого 

школьника. 

 

Мониторинг состояния здоровья учащихся по группам  

 

 
 

Количество детей, имеющих группу Д1 (здоровые дети) по сравнению с прошлым 

годом незначительно увеличилось (122 человека). Основная масса детей (638 человек, 

68,7%) имеют  вторую группу (практически здоровы). Количество детей, имеющих группу 

Д3 (наличие хронических заболеваний) по сравнению с прошлым годом значительно 

учеличилось – 162 (17.4%) (прошлый год 149 человек).  В четвертой - пятой группах 

здоровья - «хроники» в стадии декомпенсации, когда есть нарушения функции органов, 

как правило, это дети, имеющие инвалидность – 7 человек пятой группы здоровья. 
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